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Yopal, 27 de diciembre 2023

Sefiores

INSTITUTO DE CULTURA Y TURISMO DE YOPAL - ICTY
Atn: Oficina Administrativa y Finahciera

Ciudad

Asunto: Solicitud de terminacién anticipada de! contrato N. 198 de 06-12-2023

Reciba un cordial saludo,

De manera atenta me permito solicitar a usted la terminacion anticipada de contrato No. 198 de
del 06-12-2023, segun proceso de seleccion de minima cuantia No. MMC-2023- 011, celebrado
entre el INSTITUTO DE CULTURA Y TURISMC DE YOPAL Y MYLAN SAS, cuyo objeto es:
“PRESTAR SERVICIOS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS
EN EL PLAN DE BIENESTAR SOCIAL E INCENTIVOS VIGENCIA 2023, DIRIGIDAS A LOS
SERVIDORES PUBLICOS DEL INSTITUTO DE CULTURA Y TURISMO DE YOPAL", y el cual
tiene plazo de ejecucion de veinticinco (25) dias, con fecha de inicio 07 de diciembre del 2023 y
fecha de terminacion el dia 31 de diciembre de 2023.

Lo anterior considerando que se dio cumplimiento a la totalidad de las actividades relacionadas a
continuacién:;

1. Noche safari: Prestar el servicio de plan noche safari que incluya transporte de ida y
regreso a la reserva natural y AYCA, acompaifiamiento de guia criollo durante toda la
estadia, acomodacion doble en habitacién con hafio privado, alimentacion completa
(almuerzo, cena y desayuno) refrigerios, café y bastimento, caminata por senderos
ecoldgicos, pesca artesanal, recorrido a caballo para llevar a cabo avistamiento de aves
y de vida silvestre, mafiana de ordefio y paseo en curiara.

2. Servicio de transporte de personal. servicio de transporte para 7 personas ida y
regreso, a la reserva natural y AYCA, en dos (02) camionetas 4x4 doble cabina, a todo
costo incluye elemento de proteccidn y prevencion de bioseguridad COVID-19.

3. Talter de Yoga: Alquiler del lugar en la zona urbana del municipic el cual cuenta con las
caracteristicas de espacio tranquilo, limpio y abierto; permitiendo prestar el servicio de
bafic, misica de fondo para el desarrollo del taller, velas e incienso para el ambiente del
lugar, registro fotogréfico durante la sesién, colchoneta para cada uno de los
participantes. Profestonal certificada como coach direccionada a la metodologia de Yoga
basada en relgjacion consciente y atencidn plena a través de la sesidn que brinde:
esfiramiento psico gimnasia el cual permite aprender a respirar y a controlar el ritmo
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respiratorio, auto masaje para distensiéon muscular, relajacion consciente con practica de
yoga hidra, posturas que benefician &l cuerpo y mente enfocada en la flexibilidad en las
extremidades de la columna vertebral permitiendo la relajacion de muisculos y nervios
sobreexcitados, espacio de meditacidn para la presencia absoluta e introspeccion,
gjercicios de respiracion y meditacion y conversatorio de gratitud. La sesion tiene una
duracién de 2 heras.

Masaje corporal y facial: Masajista especialista en estética corporal para brindar
masaje circulatorio que ayuda a eliminar las toxinas de nuestro cuerpo activando el riego
sanguineo y linfatico, movilizando liquidos corporales y nutrientes, drenaje linfatico,
Gimnasia pasiva, Vacunoterapia, Aromaterapia, Bambuterapia, Musicoterapia, Madero
terapia, Chocolaterapia y Exioliacion. El masaje inicia desde los pies, sube a lo large de
las piernas, espalda, brazos, hombros, cuello, cabeza y rostro. La sesion tiene una
duracién de 2 horas y 15 minutos y el servicio brinda el espacio acondicionado con poca
luz, aromaterapia con escancias lavanda, vainilla y sandalo etc., musica con los sonidos
de la naturaleza y servicio de baro.
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Refrigerios: que consta de un sandwich con pan integral, huevos, espinaca, cerdo hajo
en grasa y queso; acompafadeo de un batido refrescante en agua con fruta de naranja,
fresa y pifia de 9 onzas.

Jornada deportiva: Alquiler del lugar ubicado en el area rural cerca al municipic de Yopal
y de fagcil acceso, lugar rodeado de arborizacion y naturaleza, cuenta con zona deportiva

para llevar a cabo jornada deportiva la cual implica los elementos de mesa, raquetas y
ping pong para desarrollar e deporte de tenis de mesa y elementos de tiro al blanco para
practicarlo en la modalldad de deporte, servicio de bario, parqueaderec y zona libre con
espacio para recorrer y contemplar ia naturaleza y los animales del sector.

Refrigerios: Perro caliente con pan artesanal, salchicha americana, queso doble crema,
cebolla grille, salsa tartara y roja. Acompanado de papas a la francesa y vaso de gaseosa
7 onzas.

Clase de danza: Prestar el servicio de clases semiperzonalizadas con experiencia en el
area de ritmos varios: salsa, merengue, hachata, reggaetdn, champeta etc. La clase es
llevada a cabo en 1 sesidn con una duracion de 2 horas la cual esta dividida en dos
tiempos: la primera, permite que cada uno de los participantes aprendas lo pasos basicos
de cada uno de los ritmos que se van a llevar a cabo en la case; el segundo tiempo, esta
compuesto por estiramiento del cuerpo de extremidades inferiores y superiores
permitiendo la coordinar, scltar el cuerpo, tonificar, equilibrio y elasticidad. Alquiter del
lugar para llevar a cabo la clase, el cual cuenta con un salén amplio con piso en haldosa
el cual favorece el movimiento del cuerpo, espejos en las pared frontal y laterales para
coordinar los rovimientos, espacio con aire acondicionado, musica con diferentes ritmos,
servicio de bafio, servicio de hidratacién y zona de pargueo.

Alquiler de salén: Alquiler de saldn por 3 horas en el area urbana del municipio de Yopal
parz llevar a cabo capacitacion, el cual brinda un espacio amplio con iluminacién, aire
acondicionado, mesa de junta, sillas ejecutivas, grandes y cémodas, televisor para ayuda
audiovisual con control remoto, cable HDMI, servicio de internet, servicio de Coffe (2
bebidas calientes, agua, endulzantes y galletas de dulce), servicio de mesero, servicio de
bafio, zona de parqueo y ascensor.

Desayuno: Desayuno tipo americano, el cual consta de: huevos revueltos con jamén y
queso, fruta picada (meldn y papaya) pan al gusto, chocolate caliente y jugo de naranja
Capacitacién: Profesional en el area de la salud o clencias humanas y educativas con el
perfil de psicélogo para realizar capacitacion de Ciber acoso y abuso de poder, enfocada
en acoso faboral, acoso sexual y abuso de poder relacionada con la funcién piblica.
Capacitacion: Profesional en el drea de la salud o cienclas humanas y educativas con &l
perfil de psicdlogo para realizar capacitacion de desvinculacién laboral y retiro de
empleados plblicos.

Cena ciefre de gestion: Recepcién en restaurante ubicado en la zona urbana del
municipio de Yopal, con servicio de ascensor, espacio con aire acondicionado, ambiente
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con musica clasica, zona de parque, servicio de bafio, servicio de mesero; reserva de
mesa con utensilios y cristaleria para brindis con vino espumoso Chandon Demisec. Plato
a eleccion del Men:
-Mend 1 (Rébalo en salsa de camaron: pasta de rébalo asado a la plancha y estofado en
sofrito del pacifico, leche de coco y camarones, porcién de arroz y patacones).
-Ment 2: Lomoe saltado (dados de lomo fino salteado con aji, orégano, soya, jengibre,
tomate, cebolla roja y cilantro, acompafiado de papas criollas y arroz).
-Ment 3: Costillas de cerdo en salsa BBQ de guayaba (en coccién al vacio glaseadas en
salsa de guayaba, acompanadas de papas a la francesa).
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El desarrollo de dichas actividades se puede verificar en el informe de actividades presentado, en
el cual se relacionan las evidencias (registro audiovisual que permiten corroborar el cumplimiento
del 100% del contrato).

Atentamente,

LEO

SIEDA ALFONSO

CC. 1,118.549.133 de Yopal
R/L de MYLAN SAS
NIT. 901.408.240-2
Contrato 198-2023
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